
“Doet jouw kind dit ook?”

Bewaar deze checklist!

8 signalen dat je kind zichzelf misschien wel érg veel druk
oplegt:

Het wil liever niet beginnen als het niet zeker weet of het
lukt.
Het kan heel lang blijven hangen bij een klein foutje.
Het zegt snel: “Ik kan dit toch niet.”
Het wil iets pas laten zien als het helemaal goed is.
Het stelt dingen uit, terwijl het ze eigenlijk prima kan.
Het vergelijkt zichzelf snel met anderen.
Een compliment als “goed gedaan!” wordt weggewuifd
met: “Maar dit was makkelijk.”
Het kan thuis enorm boos of verdrietig worden om iets
wat op school maar een klein ding lijkt.

Herken je er 4 of meer?
 Dan kan het interessant zijn om eens verder te kijken naar

wat er achter dit gedrag zit.

Niet omdat er iets mis is met je kind.
 Maar omdat het zó graag goed wil doen. 
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